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“¿Mi deseo para 2010? 
Salud, evitar las lesiones y  
muchos éxitos deportivos”

S e unió al Deportivo de La Coruña en el verano 
de 2006 y, desde entones, a base de trabajo y 
esfuerzo, Juan Rodríguez (01/04/1982) ha lo-

grado hacerse un nombre en Primera División. En el 
terreno de juego, se ha ganado la titularidad a pulso 
y ha demostrado tener una gran versatilidad, adap-
tándose a un sinfín de demarcaciones; fuera de él, 
se comporta como un auténtico hombre de club. El 
mediocentro malacitano se siente muy feliz en la ciu-
dad, a la que ya considera su segundo hogar, y asegu-
ra que le gustaría permanecer aquí muchos años. 
¿Cuál es su deseo para 2010?
Lo primero es que haya salud para todo el mundo y, a 
partir de ahí, pido que a todos nos respeten las lesio-
nes y que logremos muchos éxitos deportivos. 
¿Qué balance hace del año 2009?
Muy positivo. Llevamos una buena dinámica de tra-
bajo, con ilusión e intensidad y todo el mundo sabe 
que ese es el camino que hay que seguir, yendo par-
tido a partido y paso a paso. No debemos confundir-
nos y debemos seguir con esa dinámica. Aunque, por 
supuesto, todos somos ambiciosos y está claro que 
vamos a intentar darlo todo en el campo para que el 
equipo pueda quedar lo mejor posible en la clasifica-
ción y volver a jugar en Europa. 
¿En qué ha cambiado el Deportivo, desde que usted 
llegó, en el verano de 2006?
Prácticamente continuamos con una misma filosofía 
y lo único que ha podido cambiar un poco es que hay 
jugadores que se han ido y otros que han llegado, 
pero creo que la dinámica de club sigue siendo la 

misma. Al margen de eso, aunque sigue habiendo 
muchísima gente joven, son jugadores que ya han ad-
quirido experiencia y eso es bastante importante para 
un equipo. Quizá los errores que se podían cometer 
antes, ahora con el paso de los años y los partidos, 
no se cometen. 
¿Y Juan Rodríguez en qué ha cambiado en este tiem-
po?
Ahora tengo más experiencia que cuando llegué, 
cada día se aprenden cosas nuevas. Tengo 27 años y 
está claro que todavía me queda mucho por aprender 
en el mundo del fútbol, pero sí que es verdad que 
en la forma de estar en el campo y en la manera de 
afrontar los partidos, uno se da cuenta de que, con el 
paso del tiempo, lo lleva mejor. 
¿La ilusión se mantiene temporada tras temporada?
Sí. Todo el mundo tiene una ilusión cuando empieza 
una temporada y creo que, aunque pasen los años, 
eso sigue estando ahí cada temporada porque cada 
una es diferente. 
¿Qué recuerdos conserva de su niñez, cuando empe-
zaba en el fútbol?
Yo empecé quizá un poco tarde, con catorce años, 
pero tengo muchos recuerdos. Me acuerdo, por ejem-
plo, de que mi padre todas las tardes me llevaba a 
entrenar, después de estudiar un poco, y, cuando vol-
vía de entrenar, tenía que seguir estudiando y estaba 
como loco por que llegara el fin de semana para jugar 
los partidos. Ese es un recuerdo bastante bonito y el 
hecho de que yo ahora mismo pueda estar jugando 
en el Depor se lo debo en parte a mis padres, porque 
son los que me llevaban a entrenar entre semana, las 
dos o tres veces que se entrenaba en el equipo, y los 
que me llevaban después al campo a jugar. 

“YO EMPECÉ A JUGAR TARDE, CON CATORCE 
AÑOS, PERO RECUERDO QUE ESTABA COMO 
LOCO POR QUE LLEGARA CADA FIN DE  
SEMANA PARA IR AL PARTIDO”

“EL HECHO DE QUE AHORA ESTÉ EN EL 
DEPORTIVO SE LO DEBO EN PARTE A MIS 
PADRES, SON LOS QUE ME LLEVABAN  
SIEMPRE ENTRE SEMANA A ENTRENAR”
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